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Schemat DECLUTTERINGU by Mery Jak dzialac

z planszami?

Jak pracowac¢ z planszami?

Wez do reki przedmiot, co do ktérego nie jestes pewna i
sklasyfikuj go nastepnie uzyj odpowiedniej planszy.

Czy jest to rzecz, ktérag kupitas?

Jesli tak przejdz do Plan‘sz%

Czy jest to rzecz, ktdra jest
sentymentalna/prezent?

Jesli tak przejdz do Planszy B

Czy chciatabys te rzecz sprzedag,
ale z jakiegos powodu jeszcze tego
nie zrobitas?

Jesli tak przejdz do Planszy C

Pamietaj o swoim celu.

Skoro tu jestes to Twoim celem
jest zaprowadzenie porzadku w
swojej kuchni i odzyskanie
kontroli nad swoim zyciem, jest to
mozliwe wytgcznie poprzez
zredukowanie ilosSci rzeczy do
tych, ktdre faktycznie sg Ci
potrzebne.
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Czy ta rzecz dziala?

TAK OK

CZY SPRAWIA CI RADOSC?

Jest piekna/stylowa, Twoja ulubiona?

TAK NIE

CZY KORZYSTALAS Z NIEJ

przez ostatni rok?

NIE
TAK
CZY KUPILABYS TE RZECZ
JESZCZE RAZ
gdybys$ mogta cofnac sie w czasie?
TAK
ZACHOWAJ

O

PLANSZA A

cos co kupitas

NIE

NAPRAW

N MAM CZASU

POZBADZ SIE

POZBADZ SIE

POZBADZ SIE

NIE

POZBADZ SIE
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rzecz sentymentalna,
prezent, pamiatka, zdjecie

TAK NIE
Czy ta rzecz sprawia
Ci przyjemnosc¢? WYJATEK*
Jest piekna/stylowa, Twoja
ulubiona?
TAK NIE

Czy w Twoim
gospodarstwie domowym

masz identyczna rzecz o tym samym POZBADZ SIE

iu? 4 .
zastosowaniu® Zastanow sie,

ktora powinna z Toba zosta¢

NIE
NIE TAK
Czy rzecz, Rtora
trzymasz w reku
bardziej Ci sie podoba od duplikatu, A
TAK kt5ry posiadasz w swoim domu? POZBADZ SIE
TAK NIE
CZY DZIALA?
NIE
OK NAPRAWIAM
ZACHOWA)J
Napraw
NIE MAM
0z NIE MAM CZASU
teraz czasu teraz naprawic ESTIINIE MASZ GZASU
TAK

naprawic tej rzeczy to zastanow sie czy jest ona dla
Ciebie faktycznie tak wazna?
Zadaj sobie pytanie, czy faktycznie ten przedmiot
NIE MAM CZASU

B Jjest Ci potrzebny, sprawia Ci radosc albo ma
JESLI NIE MASZ CZASU ogromna warto$¢ sentymentalna.
przygotuj pudetko, do ktérego wtéz te rzecz. Na pudetku napisz “NAPRAW MNIE"
oraz informacje “jezeli do dnia (za miesiagc od dzisiaj) ta rzecz nie zostata naprawiona
oznacza to, ze nie byta dla mnie az tak istotna i Swiadomie i z petng
odpowiedzialnoscia pozbywam sie jej."
Nastepnie wez do reki telefon i ustaw w kalendarzu przypomnienie z alarmem
“sprawdz pudetko z napisem “napraw mnie”, jesli do tej pory nic z nim nie zrobitam,
pozbadz sig go.

JESZCZE RAZ
zadaj sobie pytanie, czy naprawde tego
potrzebujesz...

*Wyjatkiem moga by¢ pamiatki po np. zmartej osobie/rozstaniu. NIE
Jedli takie posiadasz i sprawiajg Ci one bdl, naszykuj pudetko. Zastosuj sie do

mojej ulubionej zasady “jedna osoba/kategoria = jedno pudetko” ja np. mam

jedno pudetko z pamigtkami po moim tacie schowane wysoko w garderobie,

mam tez jedno pudetko na pamiatki $lubne, a kazde moje dziecko ma jedno

pudetko, w ktérym znajduja sie ich pamiatki z dziecinstwa. W ten sposéb

unikniesz sytuacji zachowania zbyt duzej ilosci i zagracenia sie.

W16z te rzecz do niego i napisz na nim imig zmartej osoby. Nastepnie umies¢ POZBADZ SIE
to pudetko w miejscu, do ktérego nie masz codziennie dostepu. Z tytu szafy,
na strychu, w piwnicy. Wrécisz do niego kiedy bedziesz gotowa uporac sie ze
wspomnieniami. Pamigtaj aby w takim wypadku nie zachowywac catych
kartonéw wypchanych kazdym paragonem i papierkiem jaki po tej osobie Ci St 4
zostat. Staraj si¢ zachowywac wytgcznie rzeczy, ktére naprawde majg wartosé fona
sentymentalna jak: kartki na urodziny, zdjecia, ulubiona ksigzka notatnik.
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cos$ co sprzedasz

Jestem cztowiekiem pracy, sukcesu i kocham wyznaczaé sobie w zyciu cele i nadawac im priorytetowosé. Jezeli
zdarzyto Ci sie mowic¢ “nie mam czasu na: sport, zdrowa diete, zabawe z dzie¢mi, rozwodj osobisty, czytanie ksigzek
itd..”, a chciataby$ mie¢, to w swoim zyciu powinnas eliminowaé zadania, ktére nie prowadza Cie do Twoich
priorytetowych celéw. Wiekszos¢ moich klientéw ma cate szafy rzeczy, ktére maja zamiar sprzedad, ale z jakiegos
powodu tego nie robig. Nie wpadnij w putapke checi “odzyskania” pieniedzy za wszelka cene. Uwazam, ze czas jest
duzo wazniejsza waluta od pieniedzy. A uzyskanie niewielkiej kwoty podczas potencjalnej sprzedazy nie jest warta
trzymania latami sprzetu, ktéry zajmuje nam przestrzen.

Sprzedaz rzeczy tacznie zajmuje Ci przynajmniej godzine (naszykowanie do sprzedazy np. wyczyszczenie/umycie,
zrobienie zdjecia, dodanie np. na Vinted czy OLX, odpisywanie zainteresowanym, wydruk etykiety, zapakowanie,
wystanie). Chciatabym zebys$ zastanowita sie czy faktycznie optaca Ci sie i masz czas dana rzecz wystawic¢ na

sprzedaz. Na wstepie zestaw ze soba 2 wartosci: wycene Twojej godziny pracy oraz szacunkowa wartosc
przedmiotu,

Na ile wyceniasz godzin¢ swojej pracy:

Za ile chcesz wystawic te rzecz:

Czy wartosc rzeczy (to za ile chcesz ja wystawic) jest
wieksza od Twojej powyzej wyceny godziny Twojej pracy?

TAK NIE

WYSTAW NA SPRZEDAZ ZASTANOW SIE

Usigdz teraz i sama zastanow sieg:

czy ta rzecz faktycznie jest warta wystawienia i Twojego zaangazowania oraz
poswigconego czasu?
Czy jej wartosc jest nizsza od Twojego wynagrodzenia na godzing?

Czy mozesz te rzecz komus oddac, kto sig z niej faktycznie ucieszy, przyda mu sie.
Jest bardzo duzo potrzebujgcych osob, ktérym mozesz w ten sposéb realnie pomaoc.
A nie wiem czy wiesz istnieje powiedzenie, ze nie ma nic bardziej egoistycznego niz

pomaganie innym. Pomaganie innym pomaga nam samym. To éwietne uczucie :)

Czy decydujesz sig wystawic pomimo wszystko™

TAK NIE, ODDAJE
Naszykuj prosze pudelko Naszykuj prosze
z napisem pudelko z napisem
“Sprzedaj mnie” “Do oddania”
Zréb prosze pudetko, do ktérego schowasz rzecz/rzeczy, ktére w napis na nim “Jezeli do dnia. nadal
dzisiejszym declutteringu zdecydowatas sie wystawi¢ na sprzedaz. Napisz Jjestesmy w tym pudle, dzisiaj idziesz do
na nim “Sprzedaj mnie do dnia..... (data za miesiac od dzisiaj) ustaw najblizszego kontenera PCK i zostawiasz
przypomnienie w telefonie (za miesigc od dzisiaj) zeby sprawdzi¢ pudetko. nas tam. Twoje rzeczy" Nastepnie ustaw
przypomnienie w telefonie na date na
Jesli przez miesigc rzeczy sie nie sprzedaty lub nie znalaztas czasu aby je réwny miesigc od dzisiaj, ustaw tez
wystawic, uszczesliwisz dzisiaj kogos obdarowujac go tymi rzeczami :) powiadomienie dzwigkowe.
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